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ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
по результатам санитарно-эпидемиологической экспертизы режима

воспитания и обучения детей

Специалистом ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Магаданской 
области" в соответствии со ст. 42 Федерального закона «О санитарно- 
эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.99 г. № 52-ФЗ, 
приказом Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека № 224 от 19 июля 2007 г. «О санитарно- 
эпидемиологических экспертизах, обследованиях, исследованиях, испытаниях 
и токсикологических, гигиенических и иных видах оценок», на основании 
поручения территориального отдела Управления Роспотребнадзора по 
Магаданской области в Ольском районе № 14 от 06.04.2020 г. проведена 
санитарно-эпидемиологическая экспертиза режим воспитания и обучеййя детей 
(расписание учебных занятий) на 2020-2021 учебный год в МКУ ДО «Центр 
дополнительного образования детей п. Ола» МО «Ольский городской округ», 
расположенном по адресу: п. Ола, ул. Октябрьская, д. 20, Ольский городской 
округ, Магаданской области.

№
На санитарно-эпидемиологическую экспертизу представлено расписание 

учебных занятий объединений дополнительного образования на 2020-2021 
учебный год МКУ ДО «Центр дополнительного образования детей п. Ола».

Расписание составлено с учетом того, что занятия являются 
дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в 
общеобразовательных учреждениях, и составлено в соответб-гвии с 
дополнительной общеобразовательной программой. Согласно представленному 
расписанию в учреждении планируется организовать 10 объединений и 1 
творческую группу с общим количеством учащихся 396 человек:

1) Объединение «Ступеньки» - 5 групп по 11-16 человек каждая (68 
человека);

2) Объединение «Наш язык» - 3 группы (33 человека); '
3) Объединение «Пресс-центр» - 1 группа (10 человек);
4) Объединение «Парикмахерское искусство» - 5 групп по 8 человек (40 

человек);
5) Объединение «Акварель» - 3 группы по 10-11 человек каждая (31 

человек);
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Творческая группа «Вокал» - 1 группа (14 человек);
7)1 Объединение «Гитара>?- 13 человек;
8) Объединение «Кройка и шитье» - 5 групп по 8-10 человек каждая (44 

человека);
9) Творческая группа «Театрал» - 2 группы по 8-10 человек каждая (18 

человек);
^ .О бъединение «Хореография» - 8 групп по 8-17 человек каждая (93
^человека);
11) Объединение «Росток» - 3 группы по 8-14 человек каждая (32 человек).
При составлении расписания учтены следующие требования:
• кратность занятий в неделю и их продолжительность соответствуют 

рекомендуемым требованиям согласно направленности каждого объединения, 
но не рревышает 3 раз в неделю;

• ̂  начало занятий в учреждении дополнительного образования в 9 ч. 00 
мин., окончание - в 19 ч. 50 мин. (для учащихся в возрасте 16-18 лет);

• перерыв между первой и второй сменами составляет более 30 минут для 
проведения влажной уборки и проветривания помещений;

• у в расписании предусмотрена 6-дненая учебная неделя (включая 
.воскресенье).

фактическая максимальная продолжительность учебных Занятии 
составляет не более 2 академических часов в день'. Для детей дошкольного 
возраста (5-6 лет) продолжительность одного занятия составляет 20-25 минут, 
для детей с ограниченными физическими возможностями и обучающихся в 
специальной коррекционной школе -  до 35 минут, для детей 7-8 лет -  30 минут, 
для детей среднего и старшего школьного возраста (от 8 до 18 лет) - 40 минут. 
В течение занятия через один академический час организован перерыв 
длительностью не менее 10  минут.

Заключение: режим воспитания и обучения (расписание занятий) на 2020-2021 
учебный год в МКУ ДО «Центр дополнительного образования детей п. Ола» 
МО «Ольский городской округ», п. Ола, ул. Октябрьская, д. 20, Ольский 
городской округ, Магаданская область соответствует требованиям СанПиН 
2.4.4.3«*?2-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к —устройствуг 
содеря!анию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей».
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